
1. ชื่อผลงาน / โครงการพัฒนา นวัตกรรมแผ่นใยแมงมุมส ำหรับฉีดอินซลูิน  
2. ค าส าคัญ 

อินซูลิน เป็นยารูปแบบฉีดซึ่งใช้ในผู้ป่วยเบาหวาน ดังน้ันเทคนิคการฉีดยาท่ีถูกต้องจ าเป็นอย่างมาก 
3. สรุปผลงานโดยย่อ 

จำกผลกำรด ำเนินกำรในกำรดูแลผูป้่วยเบำหวำนที่ใช้ยำฉีดอินซูลินโดยกำรประเมินเทคนิคกำรใช้ยำฉีด 
พบว่ำมีผูป้่วยหลำยรำยยังมีปญัหำระดับน  ำตำลไม่คงที่ ซึง่สง่ผลให้มีควำมรุนแรงของโรคที่เพิม่ขึ น 
ประกอบเทคนิคกำรใช้ยำฉีดและกำรเลือกบริเวณที่ฉีดยำที่เหมำะสมมสี่วนส ำคัญและจ ำเป็นที่ผูป้่วย
จะต้องตระหนักถึง ทำงฝ่ำยเภสัชกรรมจงึได้คิดนวัตรกรรมแผนใยแมงมงุส ำหรบัสอนกำรบรหิำรยำให้
ผู้ป่วย 

4. ชื่อและท่ีอยูข่ององค์กร (หน่วยงาน) 

งำนเภสัชกรรมคลินิก กลุ่มงำนเภสัชกรรม  

5. สมาชิกทีม 
-ภญ.ชนันพิมพ์ เพ็งช่วย 
 

6. เป้าหมาย 
1.เพื่อแกป้ัญหำกำรฉีดยำอินซูลินผิดต ำแหน่งในผู้ป่วยเบำหวำน 
 ปัญหาและสาเหตุโดยย่อ 

 จำกผลกำรด ำเนินกำรในกำรดูแลผูป้่วยเบำหวำนที่ใช้ยำฉีดอินซูลินเมื่อเภสัชกรเข้ำไปประเมินกำรใช้
ยำฉีดอินซูลินพบว่ำมีผูป้่วยหลำยรำยยังมีปญัหำกำรไม่เข้ำใจกำรเลือกต ำแหน่งกำรฉีดยำอินซลูินที่
ถูกต้อง ประกอบเทคนิคกำรใช้ยำฉีดและกำรเลอืกบริเวณทีฉี่ดยำที่เหมำะสมมีส่วนส ำคัญและจ ำเป็นที่
ผู้ป่วยจะตอ้งตระหนกัถึง ทำงฝ่ำยเภสัชกรรมจงึได้คิดนวัตรกรรมแผนใยแมงมุงส ำหรับสอนกำรบรหิำร
ยำให้ผู้ป่วย 

 
กิจกรรมพัฒนา 

กิจกรรมพัฒนำครั งที่ 1(ธันวำคม 2555-กรกฏำคม 2555)  

  เภสัชกรประเมินเทคนิคกำรใช้ยำฉีดอินซลูินในผูป้่วยจ ำนวน 36 รำยพบว่ำมีผู้ป่วยจ ำนวน16 
รำยคิดว่ำฉีดยำตรงบรเิวณไหนก็ใหผ้ลกำรออกฤทธ์ิเหมือนๆกัน ซึ่งอำจมีผลต่อระดับน  ำตำลในเลือดไม่คงที่ 
ดังนั นเภสัชกรจงึได้จัดท ำนวัตรกรรมแผ่นใยแมงมุมเพื่อสอนเทคนิคให้ผูป้่วยฉีดยำอินซลูินบริเวณรอบสะดือ
เป็นอันดบัแรก 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

7. การวัดผลและผลของการเปลี่ยนแปลง 

 พัฒนา 
ครั้งท่ี 1 

(ธันวำคม 2553-กันยำยน 
2554) 

จ ำนวนที่ผูป้่วยได้รับกำรประเมินเทคนิคกำรใช้ยำฉีดอินซูลิน 36 

จ ำนวนผู้ป่วยที่ได้รบักำรประเมินแล้วพบว่ำเลือกต ำแหน่งกำรฉีดยำผิด           16 (44%) 

จ ำนวนผู้ป่วยทีม่ีระดบัน  ำตำลในเลือดไมเ่ป็นไปตำมเป้ำหมำย โดยเป็นผูป้่วยเลือกต ำแหนง่
กำรฉีดยำอินซลูินผิด 

          10 (62%) 

จ ำนวนผู้ป่วยที่ได้รบักำรสอนเทคนิคกำรใช้ยำฉีดอินซูลินโดยใช้แผ่นใยแมงมุม            36 

จ ำนวนผู้ป่วยทีม่ีระดบัน  ำตำลตำมเป้ำหมำย            21(58) 
จ ำนวนผู้ป่วยทีม่ีระดบัน  ำตำลในเลือดเป็นไปตำมเป้ำหมำย โดยเป็นผู้ป่วยเลือกต ำแหนง่กำร
ฉีดยำอินซูลินผิด 

           14(66%) 

 
     9.บทเรียนท่ีได้รับ 

เพื่อใหผู้้ป่วยแกป้ัญหำกำรใช้ยำได้ด้วยตัวเองและมีเทคนิคกำรใช้ยำที่ถูกต้องดังนั นต้องแสดง
ให้เห็นว่ำเทคนิคกำรฉีดยำที่ถูกตอ้งมีควำมส ำคัญ 

 การติดต่อกับทีมงาน 

ช่ือผู้ที่สำมำรถติดต่อได ้ภญ.ชนันพิมพ์ เพง็ช่วย 
ช่ือองค์กร งำนเภสัชกรรมคลินิก กลุม่งำนเภสัชกรรม โรงพยำบำลเขำชัยสน 
โทรศัพท์ 074-691031 ต่อ 110 



 


